JOGA NA FUERTEVENTURE - LISTOPAD 2021 s
Radkou Holikovou

Cena 26 790 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenka Praha - Fuerteventura - Praha
transfery letisté - hotel - letisté
ubytovani na 7 noci
all inclusive
jégovy program
informacni schlizka s ¢eskym delegatem
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e j6ga zajezd za skvélou cenu v luxusnim ¢tyrhvézdi¢kovém hotelu s All inclusive
a to vCetné letenky v cene pobytu!

 ubytovani ve dvoullizkovych pokojich s moznosti pfistylky v resortu
Occidental Jandia Playa, ktery je u dlouhé pise¢né plaze Jandia

. stra\v/;)véni formou All inclusive (zahrnuje snidané, obédy, veCefe, napoje v
cené

e transfer z letisté do hotelu a zpét na letisté po skonceni pobytu

e j6ga program s lektorkou Radkou Holikovou

e cvieni jogy na terase hotelu

e rozsahlé zahrady s bazény v hotelovém komplexu, kde mizete odpocivat a
relaxovat

e dovolend s jégou a nadherna piscita plaz ocenéna certifikatem Modra vlajka

o Wi-Fi pfipojeni v arealu hotelu ZDARMA

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jogou na Fuerteventure je urCen pro milovniky jogy i odpocCinku. Hotel
nabizi skvélé zazemi pro dovolenou s jégou. Odpocinek na plazi ¢i u bazénu,
protazeni téla, vyc€isténi hlavy a ¢as jen pro sebe sama.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, zeny i muze, ale i pro déti (jogovy
program je vSak vhodny pouze pro dospélé osoby).



POPIS UBYTOVANI

Komplex se nachazi v jizni ¢asti ostrova Fuerteventura, ktery je druhym nejvétsim
ostrovem z Kanarskych ostrovl. Nedaleko hotelu (cca 4 km) se nachazi mala
rybarska vesniCka Morro Jable. Z letidté je to do hotelu cca 80 km. Personal vas
pfivita ve vstupni hale s recepci, ktera je hostiim k dispozici 24 hodin denné. K
hotelu naleZi restaurace nabizejici program All inclusive, a la carte restaurace a
nékolik barud. Hotel nabizi denni i no&ni animacni programy.

Hotel se nachazi 300 metrl od prekrasné pise¢né plaze Jandia a je od plaze
oddélen komunikaci. Pro vstup na plaz je mozné pouzit podchod. Lehatka a
sluneCniky se poskytuji za poplatek.

K dispozici je wellness a fitness.

FOTOGALERIE z pfedchozich pobytt ZDE.


https://villasresorts.cz/galerie/jogafuerteventura/
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STRAVOVANI

Program All inclusive zahrnuje snidané, obédy a vecefe podavané formou bufetu.
Béhem dne je dale pfipravené lehké obCerstveni. V casovém rozmezi od 10 hod do
23 hod jsou rozlévané nealkoholické a mistni alkoholické napoje.

PLAZ

Hotel se nachazi u pise¢né plaze Playa de Jandia. Lehatka a sluneéniky jsou na
plazi k dispozici za poplatek.
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JOGA LEKCE

Radka se zamérfuje na spravné provadeéni pozic s ohledem na télesnou
individualitu a jeji motto zni ,méné je mnohdy vice“. Klade duraz na spojeni dechu



a pohybu. Jeji lekce jsou doprovazené hudbou, ktera umocriuje radost, lehkost a
patfiény prozitek pfi jbgovych asanach.

V ramci rannich lekci se muzete tésit na flow, hatha a gentle yogu.

Vecerni lekce budou zamérené na vinyasa a power yogu, pfi balanéni jéze
procvicite svou rovnovahu a vyzkousite si i partnerskou jogu.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
je zodpovéedny joga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

HODNOCENI CK



Chcete si uzit dovolenou u more s jégou a programem all inclusive? Hotel je ideélni
volbou pro milovniky krasnych nekonecnych dlouhych piseCnych plazi. Nachazi se
kousitek od plaze a pfijemnou prochazkou podél more od zacatku

stfediska Morro Jable - Jandia, kde je nespocet obchodu, restauraci, bar(l, do
centra letoviska vede krasna promenada podél pobrezi oceanu. Krasna velka
terasa na cviceni jogy v hotelu, doporucujeme i pro rodiny s détmi.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy poko;.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 26 790 K¢ / osoba

Cena v jednolizkovém pokoiji: 31 300 K& / osoba / pobyt

Cena necvidici osoba: 25 990 K¢ / osoba

Pfiplatek za vyhled na mofe: 2 000 K¢ / osoba / pobyt

Cena dospélé osoby na pfistylce: 24 790 K& / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: zpatec¢ni letenky Praha - Fuerteventura - Praha, transfery letisté -
hotel - letisté, informacéni schiizka s eskou delegatkou, 7 noci ubytovani, all
inclusive, terasa na cviceni jogy, lekce jogy s joga lektorkou v hotelu nebo na plazi
(v pfiletovy a odletovy den joga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodu - Union A30 Pandemic za 560 K& / osoba / pobyt

BliZSi informace o pojisténi ZDE

Minimalni poc¢et U¢astnik(: 13 dospélych osob

Cena déti:

e do 2 let - zdarma letenka (bez naroku na sedadlo), transfer (bez paroku na
sedadlo), i pobyt, hradi pouze 500 K¢ ubytovaci taxy na misté, DULEZITE:
nesmi presahnout vék 2 let v priibéhu pobytu, poté uz hradi letenku viz nize

e 1 dité do 11 let v€etné v doprovodu 2 dospelych osob na pokoji: KE / pobyt

Max obsazenost pokoje: 2 osoby nebo 2 dospélé osoby + 1 dité nebo 2 dospélé


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

osoby + 3. dospéla osoba na pfistylce

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Check in: od 14:00

Check out: do 12:00

AKTUALNi OPATRENI, COVID INFORMACE:

PRED ODLETEM Z CR NA KANARSKE OSTROVY od 9.8.2021 plati nasledujici povinnosti:

vyplnit Zdravotni formular (tzv. FCS health control form)

Zdravotni formular Ize vyplnit elektronicky nebo v bezplatné aplikaci SPAIN
TRAVEL HEALTH-SpTH (ke stazeni pro iOS a Android), a to nejdfive 48 hod
pfed odletem. Po vyplnéni Udaju Vam bude vygenerovan QR kod, kterym se
prokazete po priletu do destinace. V pfipadg, Ze si chcete QR kdd vygenerovat
dfive nez na letisti (doporu¢ujeme), uvedte Cislo sedacky 88L. Neni nutné
nasledné opravovat na konkrétni sedacku, kterou obdrzite pfi odbaveni na
letisti. Manual k vyplnéni povinného elektronického formulare naleznete ZDE.

Poskytovatelé ubytovani na Kanarskych ostrovech vsak nadale u v§ech osob starsich 11,9 let pozaduiji na
recepci predlozeni jednoho z nasledujicich certifikatu:


https://www.spth.gob.es/
https://apps.apple.com/us/app/id1521156190
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.atos.spain.th
https://www.canariatravel.cz/Public/canaria/ke-stazeni/manual-k-vyplneni-povinneho-formulare.pdf

certifikat o negativnim vysledku antigenniho nebo PCR testu

Vysledek testu nesmi byt starsi nez 72 hodin pfed datem a hodinou pfiletu na ostrov
je nutné ho dolozit digitalnim certifikatem EU (TEST), pfipadné |ze pouzit i mezinaro
certifikat vystaveny laboratofi. TIP: Pro nase klienty jsme otevfeli nové testovaci
centrum v tésné blizkosti letisté Vaclava Havla Praha v obchodnim centru POP.

certifikat o prodélané nemoci

Tuto skute€nost je nutné doloZzit digitalnim certifikdtem EU (RECOVERY) a musi by
spinény tyto IhGty:

- od prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu uplynulo alespon 11 dni

- od prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu neuplynulo vice nez 180 dni



https://ocko.uzis.cz/
https://www.canariatravel.cz/cs/clanek/nove-otevrene-testovaci-misto-u-letiste-vaclava-havla-praha/
https://www.canariatravel.cz/cs/clanek/nove-otevrene-testovaci-misto-u-letiste-vaclava-havla-praha/
https://ocko.uzis.cz/

certifikat o o¢kovani

Tuto skute€nost je nutné dolozit digitalnim certifikatem EU_(VACCINATION) a musi
spinény tyto Ih{ty:
a) od prvni davky ockovani pred pfiletem na ostrov uplynulo alespori 15 dni, ale ne v
nez 4 mésice

b) od dokonéeného kompletniho ockovani pred priletem na ostrov uplynulo alesporni



https://ocko.uzis.cz/

Doporucujeme disponovat certifikatem v tisténé podobé - hotelova recepce pozaduje k
evidenci.

PODMINKY PRO NAVRAT Z KANARSKYCH OSTROVU ZPET DO CR

NOVINKA: Ceska republika je nové napojena na centréini evidenci EU a zacala vysta
jednotné digitalni certifikaty (EU Digital Covid Certificate). Vice info ZDE.

Na zakladé aktualné platného Ochranného opatieni MZCR pfi navratu z Kanars
ostrov do CR aktualné plati nasledujici povinnosti:

PRED ODLETEM Z OSTROVU:

vyplnit Pfijezdovy formular ZDE

PO PRILETU DO CR:

podstoupit antigenni nebo PCR test

Test je tfeba podstoupit nejpozdéji do 5 dni po priletu. TIP: Pro nase klienty jsme ote
n%/é testovaci centrum v tésné blizkosti letisté Vaclava Havla Praha v obchodnim c
POP.

VYJIMKY:

pro déti do 5,9 let:
Vyplnit prljezdovy formular - NEMUSI
Podstoupit testy po pfiletu do CR - NEMUSI

pro ty, kdo nemoc prodeélali (pouze za pfedpokladu, ze cestujici tuto skutecnost ¢
digitalnim certifikatem EU (RECOVERY), a Ze od prvniho pozitivniho vysledku RT-P
uplynulo alespori 11 dni, ale ne v&ak vice nez 180 dni):

Vyplnit pfijezdovy formula¥ - MUSI

Podstoupit testy po pfiletu do CR - NEMUSI

pro ty, kdo maji dokonéené ockovani (pouze za prfedpokladu, ze cestuijici tuto sl
dolozi digitalnim certifikatem EU (VACCINATION), a ze od posledni davky uplynulo
14 dni):

Vyplnit pfijezdovy formulaf - MUSI

Podstoupit testy po pfiletu do CR - NEMUSI



https://www.canariatravel.cz/cs/clanek/digitalni-certifikaty-eu-digital-covid-certificate/
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-zemi-podle-miry-rizika-nakazy/
https://plf.uzis.cz/
https://www.canariatravel.cz/cs/clanek/nove-otevrene-testovaci-misto-u-letiste-vaclava-havla-praha/
https://ocko.uzis.cz/
https://ocko.uzis.cz/

Informace prosim vzdy sledujte i na portalu mzv.cz:

https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/podminky navre

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/podminky_navratu_do_cr_ze_zahranici.html
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Radka Holikova

Radka Holikova se seznamila s jogou v roce 1995. Okamzité se stala nedilnou
soucCasti jejiho Zivota, do kterého postupné vnesla novy pohled na svét, nové
pratele, pokoru i sebevédomi. Certifikovanou lektorkou je od roku 2007. Hlavni
pusobisté ma v Centru sportu a zdravi Omega v Olomouci. Lekce vede v
dynamickém (vinyasa yoga) i jemnéj8im (flow yoga) stylu. Cvici také Iétajici jégu
(aero yoga) a vytvorila projekt ,joga pro muze®. V letnim obdobi se vénuje cviceni
na paddleboardech (paddle yoga). Organizuje festival j6gy pod nazvem YOGA
ALIVE OLOMOUC

Zameéfuje se na spravné provadéni pozic s ohledem na télesnou individualitu a jeji
motto zni ,méné je mnohdy vice*“. Klade dliraz na spojeni dechu a pohybu. Jeji
lekce jsou doprovazené hudbou, ktera umocnuje radost, lehkost a patficny prozitek



pfi jdgovych asanach.

« CSAE FISAF - Instruktor aerobiku a fitnes - zakladni stuper

e BMSA - Power jéga BASIC

e BMSA - Body and Mind

e BMSA - Vinyasa Flow Yoga

« BMSA - Body Stablllty Workout

« Ceské akademie jogy - Cvigitel jogy IlI. tiidy

« CSAE FISAF - OM YOGA STUDIO - hatha joga Il. tfidy

« CSAE FISAF - prinik styly jogy

« ARSHA YOGA, CAJ - Acharya Harilalji - intenzivni semiaf jogové terapie
« CSAE FISAF - JOGA PRO TEHOTNE systemem A. Smékalové
» YOGA SURYA - Ajay Bobade - tydenni seminar hatha jogy

« UMENI JOGOVEHO DOTYKU A ASISTENCE (ADJUSTMENT)
« V ASANACH

e« AERO YOGA - seminaf Praha

o« AERO YOGA FLY Training soustfedéni

e REIKI 1. a 2. stupen

o REIKI Karuna Ki 1.stupen

e YOGA THAI MASSAGE - Surya Thai Massage School

« PRANA VASHYA YOGA - Katefina Novakova Prlhonice

https://radkajanakova.cz/


https://radkajanakova.cz/

Radka Holikova (Janakova)
602747948


http://www.tcpdf.org

